
Grieks Restaurant Sarantis verkozen tot 
beste restaurant van Heerlen!

In 2019, 2020, 2021 & 2022 
wonnen wij de verkiezing van beste 

restaurant van Heerlen, en wel in allebei 
de categorieën:

Winnaar met de meeste stemmen:
Grieks restaurant Sarantis – Heerlen – 

Restaurant

Winnaar met de hoogste waardering:
Grieks restaurant Sarantis – Heerlen – 

Restaurant

 

 

 

 

 

 

  

Gesplitst betalen? Regel het onderling met een tikkie!
Samen uit eten is heel erg gezellig en dat jullie de rekening willen delen snappen wij ook. 
Wij bieden echter niet meer de service om de rekening gesplitst te betalen. Het verdelen 

van de rekening zal onderling geregeld moeten worden

LIKE ONS OP FACEBOOK
GRIEKS RESTAURANT SARANTIS 

VOLG ONS OP INSTAGRAM
SARANTISHOENSBROEK



Orektika Krya Koude Voorgerechten

1. Tzatziki (v-l-g) met pitabrood

2. Melitzanosalata (v-g) Auberginesalade uit Griekenland met pitabrood

3. Feta (v-l-g) De bekende schapenkaas uit Griekenland met pitabrood 

4. Taramasalata (g) Viskuitspecialiteit uit Griekenland met pitabrood

5. Fetasalata (v-l-g) Licht pikante smeerbare zachte dip van fetakaas met pitabrood

6. Olijven en peperoni ’s (v) Griekse olijven en peperoni ’s 

6,00

6,50

7,50

6,50

6,50

6,50

When life gives you garlic,
you make tzatziki

Wat is wat...

Souvlaki = Stukjes varkenshaas op een stokje
Soutzouki = Een kleine platte gehaktbal
Bifteki Gemisto = Een grote platte gehaktbal gevuld met feta

V = Vegetarisch 
L = Lactose
G = Gluten

We hebben alle gerechten met zorg voor u samen gesteld zodat 
iedereen een keuze kan maken.
Daarom is er geen mogelijkheid tot het veranderen van de schotels!!!



  8,50

  8,50

10,50

  8,50

12,50

11,50

12,50

  9,00

16,50

12,50

  6,50

  9,50

 18,00

   9,00

   7,00

Orektika Zesta  Warme Voorgerechten

8.  Peperoni’s van de pan (v) Peperoni’s van de pan met uien, knoflook en balsamico

9.  Puntpaprika van de grill (v) Verse puntpaprika van de grill met knoflook en balsamico

10. Scampi souvlaki Scampi’s op een stokje, van de grill met knoflook en dressing

11. Soutsoukakia Gehaktballetjes in pikante tomatensaus met groenten

12. Scampi’s Saganaki (l) Van de pan met tomatensaus, knoflook, groenten, ouzo en fetakaas

13. Mosselen Saganaki (l) Van de pan met tomatensaus, knoflook, groenten, ouzo en fetakaas

14. Scampi’s a la creme (l) Scampi’s van de pan met roomsaus, verse knoflook en kruiden

15. Feta Scharas (v-l) Feta van de grill bereid met tomaat, ui,  peperoni’s, olijfolie en kruiden

16. Ossenhaas puntjes Van de pan met uien en champignons, afgeblust met wijn

17. Champignon sauté (v-l) Gemaakt met uien, knoflook kruiden, room en feta

18. Pita-knoflook (v-g) Met verse knoflook, olijfolie en Griekse kruiden van de grill

20. Kalamaris Gepaneerde en gefrituurde inktvisringen met knoflooksaus en dille

21. Octopus van de grill met olijfolie, azijn en kruiden

22. Sardelles Gepaneerde en gefrituurde sardientjes met knoflooksaus en dille

25. Dagsoep Vraag bij het personeel wat de soep van de dag is

     
     Aanpassingen zijn helaas niet mogelijk.



Salades

Maaltijd   Salades

10,50

7,50

8,50

19,00

19,00

32. Horiatiki salata (v-l) Beroemde Griekse boerensalade

33. IJsbergsalade (v) met ui, olijfolie, knoflook, dille en dressing

34. Lahanosalata (v) Traditionele wittekool salade met wortel, selderij, olijfolie en kruiden

37. Kip salade (g) 
Gemixte salade met verschillende groente, olijven, Kretezener brood en knoflooksaus

38. Scampi salade (g)
Gemixte salade met verschillende groente, olijven, Kretezener brood en cocktailsaus

              Aanpassingen zijn helaas niet mogelijk.



Premium Meat
29,50

24,50

32,50

22,00

21,00

29,50

20,00

20,00

20,00

20,00

20,00

22,00

20,00

62. Lamskoteletten
Van de kroon, gemarineerd, met tzatziki

74. Varkenshaasmedaillons 
Gemarineerde varkenshaasmedaillons van de grill met saus naar keuze  
(keuze uit champignonroomsaus, stroganoffsaus of peperroomsaus)

75. Ossenhaas 
Ossenhaas van de grill met saus naar keuze
(keuze uit champignonroomsaus, stroganoffsaus of peperroomsaus)

79. Souvlaki
4 souvlaki’s van varkenshaas met uien, citroen en tzatziki

80. Kipfilet
Van de grill met tzatziki en champignonroomsaus

83. Ribeye Premium Quality
Naturel ribeye van de grill met olijfolie en tzatziki

Deze gerechten worden geserveerd met salade,  rijst en friet.

40. Gyros Speciaal (l) 
Van de pan met verse groente, room en kaas

40A. Gyros Pikantikos 
Van de pan met verse groente in pikante tomatensaus

41. Stifado 
Griekse specialiteit met stukjes varkenshaas en uien in tomatensaus

43. Mousaka (g-l) 
Bekend Grieks gerecht van gehakt, aubergines, aardappelen, kaas en fijne bechamelsaus 
met tzatziki

44. Pastitio (g-l)
Griekse pasta met gehakt, bechamelsaus en tzatziki

45. Giouvetsi (g)
Griekse pasta met kalfsvlees in tomatensaus met kruiden uit de oven

50. Gyrospan (l) 
Gyros bereid in de oven met metaxa-champignonsaus
 
Alle pan- en ovengerechten worden geserveerd met salade, rijst en friet

Specialiteiten van de oven en pan



Mixschotels
17,50

20,00

20,00

21,00

21,00

22,00

20,00

22,50

23,00

22,50

20,00

20,00

22,50

55. Gyros
Gesneden stukjes geroosterd vlees

56. Danai
1 soutzouki, 1 souvlaki, 1 kipfilet en gyros

57. Dimos
1 soutzouki, 1 souvlaki, 1 varkenshaasfilet en gyros

58. Stalis
1 soutzouki, 1 varkenshaasfilet, 1 ossenhaasfilet en gyros

59. Hersonisos
2 souvlaki ’s, 1 soutzouki en gyros

60. Iraklion
3 souvlaki ’s en gyros

61. Sofiko
3 soutzouki’s en gyros

65. Kerkyra
1 lamskotelet, 1 varkenshaasfilet, 1 souvlaki en gyros

66. Ariadne
1 souvlaki, 2 lamskoteletjes en gyros

72. Sarantis (l)
1 souvlaki, 1 bifteki gemisto, 1 kipfilet en gyros

78. Frini (l)
1 bifteki gemisto met gyros

81. Hera
Kalamaris met gyros

82. Suze (l)
1 bifteki gemisto, mousaka en gyros

Alle grillschotels worden geserveerd met salade, tzatziki, rijst en friet

                

  Aanpassingen zijn helaas niet mogelijk.



67. Kreta (vanaf 2 personen)
Soutzouki ’s, souvlaki ’s, kipfilets en gyros

68. Agia (vanaf 2 personen)
Varkenshaasfilet, lamskoteletjes, souvlaki ’s en gyros

69. Pinelopi  (vanaf 2 personen)
Ossenhaasfilet, varkenshaasfilet, souvlaki ’s en gyros

70. Athina (vanaf 2 personen) (l)
Varkenshaasfilet, ossenhaasfilet, mousaka en gyros

71. Luxury plank mix (vanaf 2 personen)
Ossenhaas, ribeye, varkenshaasmedaillons, lamskotelet 
en een fles Sarantis medium red wine

Alle schalen (vanaf 2 personen) worden geserveerd met Griekse salade, tzatziki, 
champignonroomsaus, rijst en friet

87. Garides tis scharas 
Scampi ’s van de grill ‘easy peel’ met knoflooksaus

89. Kalamaris 
Gepaneerde en gefrituurde inktvisringen met knoflooksaus

90. Zalm 
Van de grill met knoflooksaus

93. Mixvis 
Dorade, zalm en zeebaars met knoflooksaus

94. Zeebaars
Zeebaarsfilet van de grill met knoflooksaus

95. Dorade royal
Doradefilet van de grill met knoflooksaus 

Visgerechten worden geserveerd met salade, rijst en friet

                    Aanpassingen zijn helaas niet mogelijk.

Visgerechten

23,00 p.p.

24,50 p.p.

24,50 p.p.

25,50 p.p

60,00 p.p.

23,50

20,00

24,50

24,50

24,50

24,50

Schalen



Vegetarisch
96. Vegamix (l)
Sperziebonen, grote bonen, feta, gebakken paprika en tzatziki

97. Mousaka vegetarisch (l)
Met aubergine, aardappelen, groente en bechamelsaus

123. Pasta Vega (g-l) 
Met verse groente in romige tomatensaus

Deze gerechten worden geserveerd met salade, rijst en friet

120. Pasta Kavala (g)
Pasta gemaakt met gehakt en pikante tomatensaus

121. Pasta la Crema (g-l) 
Pasta gemaakt met champignonroomsaus, pancetta en ei

122. Pasta Marinara (g-l)
Pasta gemaakt met scampi’s en mosselen in een romige tomatensaus

124. Pasta Scampi’s (g-l)
Pasta gemaakt met scampi’s, verse groenten, feta, in een romige tomatensaus

Deze gerechten worden geserveerd met salade

                    Aanpassingen zijn helaas niet mogelijk.

Pasta a la Sarantis

20,00

20,00

20,00

20,50

22,00

22,00

23,00



Senioren gerechten

105. Kindergyros
Gyros, frietjes, mayo en appelmoes

105A. Kinderkipnuggets (g)
Kipnuggets, frietjes, mayo en appelmoes 

106. Kindersouvlaki
2 Souvlaki’s, frietjes, mayo en appelmoes

107. Kindersoutzouki
2 Soutzouki’s, frietjes, mayo en appelmoes

108. Kinderkipfilet
2 Kipfilets, frietjes, mayo en appelmoes

109. Kinderkalamaris
Kalamaris, frietjes, mayo en appelmoes 

Aanpassingen zijn helaas niet mogelijk.

9,50

9,50

9,50

9,50

9,50

9,50

Kindermenu 
tot 12 jaar

101. Senioren souvlaki
1 souvlaki met gyros

102. Senioren soutzouki
1 soutzouki met gyros

103. Senioren kipfilet
1 kipfilet met gyros

104. Senioren varkenshaasfilet
1 varkenshaasfilet met gyros

Senioren gerechten worden geserveerd met salade, tzatziki, rijst en friet

                   

17,50

17,50

17,50

17,50



110. Rizi 
Rijst in tomatensaus
111. Patates tiganites
Friet met Griekse kruiden

Lamskotelet
Varkenshaasmedaillon
Souvlaki
Soutzouki
Kipfilet
Ossenhaasfilet
Extra gyros
Mousaka
Bifteki gemisto

114. Pipperisalta (l)
Zwarte peperroomsaus 
115. Fetasaus (l)
Heerlijke licht pikante fetasaus met paprika en munt
116. Champignonsaus (l)
Heerlijke romige saus met verse champignons en groenten
117. Metaxasaus (l)
Heerlijke romige champignonsaus afgeblust met Metaxa
118. Stroganoffsaus (l)
Heerlijke romige tomatensaus met verse groente 

Kleine tzatziki
Huisgemaakte Cocktailsaus
Huisgemaakte Knoflooksaus
Mayo/curry/ketchup

4,00

4,50

6,50
6,00
6,00
5,00
5,00
7,50
9,00
9,00
7,00

5,50

6,50

6,50

6,50

6,50

3,50
2,50
3,50
1,00

Bijgerechten

Gesplitst betalen? Regel het onderling met een tikkie!
Samen uit eten is heel erg gezellig en dat jullie de rekening willen delen snappen wij ook. 
Wij bieden echter niet meer de service om de rekening gesplitst te betalen. Het verdelen 

van de rekening zal onderling geregeld moeten worden

LIKE ONS OP FACEBOOK
GRIEKS RESTAURANT SARANTIS 

VOLG ONS OP INSTAGRAM
SARANTISHOENSBROEK


